
今月の
お月さま

・満月 : 03 月 03 日
・下弦 : 03 月 11 日
・新月 : 03 月 19 日
・上弦 : 03 月 26 日

福岡ではおおよそ以下の時間に
星図のような星空となります。

上旬 : 21 時半頃
中旬 : 20 時半頃
下旬 : 19 時半頃

今月の
天文現象★ ★

・03月 03 日 :  皆既月食
・03 月 08 日 : 金星と土星が大接近 
・03 月 20 日 : 細い月と金星が接近  
・03 月 26 日 : 月と木星が接近  

見たい方角を下にして星図を持ち
その方角に向かって立ったら
目の上の高さにかざして
見たい星座を探して
みましょう♪

● 星図資料提供  : アストロアーツ

★★
★

★
★ ★星  の  歳  時  記

　　【 03 月の満月 】 　ワームムーン    ( 芋虫月 )

　寒さの合間に、ふと風の和らぎを感じる季節となりました。望遠鏡を覗く指先の冷たさはまだ残るものの、東の空
には春の星座が姿を現しはじめ、季節は着実に歩みを進めています。きらびやかな冬の星座たちが西へ傾く姿を見送
るこの時期は、少し寂しくもありますが、新しい季節への期待で胸が高鳴るものです。  
　さて、今年の春の星空の 1番の話題は、1月に発見されたばかりの彗星 C/2026 A1 (MAPS) です。現在、この彗
星は太陽へと近づいていて、3月後半には小型の望遠鏡や双眼鏡でもその姿を捉えられるほどに、いえ、もしかした
ら肉眼でも見えるほどに明るくなるかもしれないと予想されています。  
　計算ではおおよそ 1900 年ぶりに姿を現したと言われるこの彗星は、宇宙からの春の便りのようでもあり
ます。春霞に負けない澄んだ夜を見つけたら、この彗星のことも思い出してください。芽吹きを待つ大地の
上で、次に逢う機会はないだろう放浪者との一期一会の出会いを一緒に楽しみましょう。



定例観望会開催のお知らせ

( 平日 08:30～17:15) 
糸島市生涯学習課 
092-332-2092

いとゴンマークの
　「天文台号」が
目印ですよ～♪

( 開催日 14:00～22:00) 
星空ナビゲーター携帯
 080-8050-8609

いとしま天文台「ほしぞら通信」　2026 年 03 月号　( 第 117 号 )

編集・発行  :  いとしま星空ナビゲーター

★開催予定日 << 事前予約不要 >>
03月 28日 (土 )・04月 18日 (土 )
  （開始時間  19:00～ ）　  （開始時間 20:00～ ）
★開催場所
　糸島市交流プラザ志摩館駐車場（糸島市志摩初）
※  雨・天候不良時は中止となります。
天候によって開催状況が変わる可能性があります。当日 17時まで
にホームページ・Instagram・Facebook でお知らせしますので、
必ず確認いただき、ご来場をお願いします。

お問い合わせはこちら

　今月３日ひな祭りの夜に、月が地球の影にスッポリと入ってしまう
「皆既月食」が起こります。今回の皆既月食は、起こる時間や方向（高
さ）が、観察するのに大変よい条件です。
　地球の影に月が入って満月が欠ける「部分月食」がはじまるのは夕方

は、真夜中を迎える前に終わ
ります。
　月食が見えるのは「東」の方向、地平線から約
８度の高さで部分月食が始まります。皆既月食が
始まる頃でも高度は23度ほど。望遠鏡を月に向
けたり、望遠鏡を覗き込んだりするのも、首を大
きく曲げることなく、楽な姿勢のまま行なうこと
ができます。
　いつもの満月ならば、まぶしくて星が見えなく
なりますが、皆既月食の暗くなった月の周りでは
いくつもの星を見ることができます。日頃と違う
月の姿を、周りの星たちとともに眺めてみてはい
かがですか？

いとしま天文台 検 索

ホームページ

いとしま天文台

 Facebook Instagram

HP・Instagram・Facebook にて情報を発信をしております。
何かお問い合わせがありましたら Instagram・Facebook の
メッセージ機能より直接お問い合わせください。

 　『 ベ テ ル ギ ウ ス 』
冬の代表的な星座のオリオン座もこの時期にな

ると西の方に降りてきてくれているので、首が痛く
なるほど見上げることもせずに見ることができます。 

   このオリオン座の中でも目立つ赤い星はベテルギウスと
言って歌のタイトルにもなっているので、知っている方も
多いのではないでしょうか。
　　　　　　　　　日本名では平家星と呼ばれています。
　　　　　　　　斜め下にあるリゲルは源氏星。源平の旗
　　　　　　　　色（平家＝赤、源氏＝白）にちなんで名
　　　　　　　　付けられ、オリオン座の三ツ星を挟んで
　　　　　　　　対峙する姿が源平合戦を連想させると親
　　　　　　　　しまれていたようです。
　　　　　　　　　この赤く輝く赤色巨星も約 2,000 年前
　　　　　　　　の古代中国の記録では「黄色い星」とし
て観測されていたそうです。
　段々と年を取って赤くなったこの星、超新星爆発がある
かも…なんて言われていましたが、何万年？何十万年？後
でしょうか？気になりますがきっと見られませんね (^^;

前日
まで

当日
のみ

いとしま天文台を運営する『いとしま星空ナビゲーター』は
一緒に活動してくださるメンバーを大募集しております♪
望遠鏡の操作や星空解説ができるようにサポートを
しますので、スタッフとして活動に参加してみたい
なと思われましたら、ぜひ観望会の時にお気軽にお
声がけください d(^_^o)　お待ちしてます♪

ご存知の方もいらっしゃるでしょうか？
「Re: ゼロから始まる異世界生活」という
KADOKAWAアニメがあります。

主人公の名前がスバル、そして登場人物の名前に星
の名前が沢山でてくるという、星好きにはたまらない
設定 (^^)
　出てくるセリフの中にもレグルス
だと「小さな王様」、「獅子の心臓」
とか、シリウスだと「焼き焦がす」
など、ちゃんと星の意味がその
ままに出てくるので、いちいち
テンション上がります！
　そして、ベテルギウスと
いう登場人物の出てくる回
のタイトルが「平家星の涙」。
タイトル以外に平家星を説明するところはないのです
が、タイトルを見た時「ベテルギウスの話だ！」とま
たまたテンション爆上がり !! 星好きさん！是非一度見
てみてください (^-^)/ 　　　　　　yoshimaenon

の午後６時50分頃。月全体が完全に地球の影に入る「皆既月食」は、午後８時４分
頃から午後９時３分頃までの約１時間続きます。皆既月食が終わり再び部分月食と
なって、いつもの満月の状態に戻るのは午後10時17分頃。約3時間半の天文ショー 画像参照 :国立天文台

ほしぞら
とひっくす★

画像参照 : 国立天文台

レグルス

ベテルギウス

シリウス


